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Selbstverteidigung – eine Seminarreihe 

 
Termine: 25.01.2025 

  22.02.2025 

  29.03.2025 

  26.04.2025 

  24.05.2025 

  28.06.2025 

Ort:  Schürkamp 13 in 48455 Bad Bentheim 

Tag / Uhrzeit: samstags, jeweils 16:00 – 18:00 Uhr 

Teilnehmer: Die Teilnehmeranzahl ist begrenzt. Mindestalter 14 Jahre.  

 

Beschreibung: 

Der Verein Shaolin-Kempo-Karate Bad Bentheim e.V. bietet eine sechsteilige Seminarreihe 

zu dem Thema Selbstverteidigung an. Inhalt dieser Lehrgangsreihe ist u.a. die Prävention als 

auch die aktive bzw. körperliche Selbstverteidigung in diversen Lagen und Situationen. 

Vorkenntnisse im Kampfsport oder einer Kampfkunst sind nicht erforderlich. 

Die einzelnen Termine bauen nicht aufeinander auf; ein Einstieg ist zu jeder Einheit möglich.  

Die gemeldeten Teilnehmer dürfen zudem im gesamten Zeitraum der SV-Seminarreihe 

(Januar – Juni 2025) alle Angebote des Vereins frei nutzen. 

Die Teilnahme ist sicher da keine automatische Vertragsbindung, Verlängerung oder weitere 

versteckte Klauseln vorhanden sind; eine separate Kündigung der Seminarreihe ist nicht 

erforderlich. 

Die SV-Seminarreihe kann auf freiwilligen Wunsch hin mit einer Prüfung und einem 

Zertifikat abgeschlossen werden.  

 

Kosten: 

Die Teilnahmegebühr für alle sechs Einheiten beziffert sich auf insgesamt nur 50,00 EUR.  

Teilnahme an einzelnen Terminen ist für nur 10,00 EUR / Einheit bei freien Kapazitäten 

ebenfalls möglich.  

Für die Mitglieder des Vereins Shaolin-Kempo-Karate Bad Bentheim e.V. ist die Teilnahme 

an dieser Seminarreihe kostenfrei. 
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Sonstige Hinweise: 

Aus datenschutzrechtlichen Gründen weisen wir ausdrücklich darauf hin, dass die Teilnahme 

an dem Lehrgang mit der Einverständniserklärung zur Fotoerfassung, Datenverarbeitung, der 

Speicherung sowie der Veröffentlichung des Bildmaterials auf der Internetseite des Vereins 

als auch auf seinen Social-Media-Seiten sowie den Printmedien (lokale Tageszeitung) 

einhergeht.  

Weiter erklären die Teilnehmer mit der Hausordnung des Vereins (einsehbar unter 

www.shaolin-kempo-karate.de) einverstanden zu sein.  

 

Aufgrund einer stark zu erwartenden Anfrage wird beim ernsten Interesse eine Voranmeldung 

unter info@shaolin-kempo-karate.de empfohlen.  

 

Weitere Informationen oder Buchungsabsichten können beim Vorstand eingeholt bzw. 

vorgenommen werden.  

 

gez.  

der Vorstand 

http://www.shaolin-kempo-karate.de/
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